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骨が弱くなったり、ちょっとしたことで骨折…
骨粗しょう症を予防して健康寿命を延ばしましょう

わたしたちの骨の量は、成長に伴ってどんどん増えていき、
20歳前後でピークを迎えます。その後、年齢を重ねるに
したがって骨の量は減少しやすくなるのですが、減少の程
度は人それぞれです。骨の量が減少して弱くなり、骨折し
やすくなった状態のことを、骨粗しょう症といいます。骨
粗しょう症になると、それだけでは痛みなどの症状はない
ものの、転んだり、尻もちをつくなど、ちょっとしたはず
みで骨折を起こしやすくなります。骨折を起こしやすい場
所は、背中・腰、太ももの付け根、手首などです。特に背
中・腰の骨がつぶれるように骨折（圧迫骨折といいます）
してしまった場合、背中や腰が痛くなったり、背中が丸く
なったり、身長が縮んだりします。骨折が、寝たきりの原
因になることもあります。

骨粗しょう症とは？
骨粗しょう症は、骨の「作る力」と「壊す力」のバランスが崩れ、骨の密度が低下することによっ
て起こります。骨の新陳代謝のバランスが崩れて、骨を壊す細胞が活発になり、骨を作る細胞
が壊すスピードに追いつかなくなり骨がスカスカになってしまう疾患です。
骨は「リモデリング」といって常に生まれ変わっています。
リモデリングとは、骨が新しく生まれ変わる仕組みのことです。私たちの骨は、一見すると硬
くて変化がないように思えるかもしれませんが、実は生きていて、常に「壊れては作られる」
という作業を繰り返しています。

②骨を作る細胞（骨芽細胞）
骨芽細胞は、壊れた部分に新しい骨を作りま
す。これを「骨形成」と言います。
骨形成によって、骨が丈夫で健康な状態に保
たれます。

治療の中心は薬物治療になりますが、骨粗しょう症の発病には、食事や運動などの長年の習慣も深く関
わっています。そのため、薬物治療とともに食事療法や運動療法も並行して行い、骨強度を高めていく
ことが重要です。現在、骨粗しょう症の治療薬が次々に登場し、個々の患者さんの症状や病気の進行度
に応じて、選択肢が増えてきました。最近では、従来の治療薬よりも強力に骨密度増加が期待できる薬
や、患者さんが継続しやすいように投与間隔や剤型（薬のかたち）に配慮したものもあります。
ただし、安全にきちんと効果があらわれるようにするには、薬の用法を守る必要があります。薬によっ
て、飲むタイミングや、注意すべき点がありますので、医師や薬剤師の指示の内容をよく確認しましょう。

骨粗しょう症治療の目的は、
骨密度の低下を抑え、骨折を防ぐことにあります。

骨粗しょう症の検査をしてみませんか？
背骨や股関節のレントゲンで、骨粗しょう症の有無は判断できますが、詳し
く調べる為には、骨密度検査（DEXA）が必要です。
検査台に寝るだけで簡単に検査を受けることが出来ます。
また、骨粗しょう症と診断された場合、血液検査や尿検査で骨代謝マーカー
を調べる場合もあります。
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リセドロネート

ベネット錠
17.5mg

1 錠 / 回、1 回 / 週、起床時

薬剤実物大

アレンドロネート

ボナロン経口ゼリー
35mg

1 包 / 回、1 回 / 週、起床時

フォサマック錠
35mg

1 錠 / 回、1 回 / 週、起床時

薬剤実物大

ボナロン錠
35mg

1 錠 / 回、1回 / 週、起床時

薬剤実物大

アクトネル錠 2.5mg

1 錠 / 回、1 回 / 日、起床時

薬剤実物大

ベネット錠 2.5mg

1 錠 / 回、1 回 / 日、起床時

薬剤実物大

ミノドロン酸

ボナロン錠 5mg

1 錠 / 回、1 回 / 日、起床時
210mg/回、1回 / 月、
12ヵ月皮下投与

薬剤実物大

フォサマック錠 5

1 錠 / 回、1 回 / 日、起床時

薬剤実物大

テリパラチド酢酸塩

テリボン皮下注用 56.5μg

56.5μg /回、1回 /週、皮下投与

フォルテオ皮下注キット
600μg

20μg /回、1回 /日、皮下投与

テリパラチド（遺伝子組換え）
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リセドロネート

ベネット錠 75mg

1 錠 / 回、1 回 / 月、起床時

アクトネル錠 75mg

1 錠 / 回、1 回 / 月、起床時

薬剤実物大

ゾレドロネート

リクラスト
点滴静注液 5mg

5㎎／回、1回／年、
点滴静脈内投与

プラリア皮下注
60mg シリンジ

60mg / 回、1 回 / 6カ月、皮下投与

デノスマブ

エチドロネート

ダイドロネル錠 200 イベニティ皮下注 105mg
シリンジ

薬剤実物大

1 錠 / 回、1 回 / 日、食間、投与期間2週間、
再投与までの期間は10 ～ 12 週間、これを
1 クールとして周期的間歇投与を行う

リカルボン錠 1mg

1 錠 / 回、1 回 / 日、起床時

薬剤実物大

ボノテオ錠 1mg

1 錠 / 回、1 回 / 日、起床時

薬剤実物大

ミノドロン酸

リカルボン錠 50mg

1 錠 / 回、1 回 / 4 週、起床時

薬剤実物大

ボノテオ錠 50mg

1錠 / 回、1 回 / 4 週、起床時

薬剤実物大

アクトネル錠
17.5mg

1 錠 / 回、1 回 / 週、起床時

薬剤実物大 テリボン皮下注 28.2 μg
オートインジェクター

28.2μg /回、2 回 /週、皮下投与

イバンドロネート

ボンビバ静注 1mg
シリンジ

ボンビバ錠 100mg

1mg/回、1 回 / 月、
静脈内投与 1 錠 / 回、1 回 / 月、起床時

薬剤実物大

骨粗鬆症治療薬一覧
監修：公益財団法人骨粗鬆症財団  理事長  折茂 肇

ボナロン点滴
静注バッグ 900μg

1バッグ/回、1 回 /4週、
点滴静脈内投与

アレンドロネート

薬剤実物大

骨粗鬆症財団ホームページより

ご予約・お問合せ

☎ 0557-82-3000
平日 9：00～ 17：00 ※土曜日 12：30まで

骨粗しょう症検診のご案内　
機械に寝ている状態で腰椎・大腿の２種類を測定します。
検査時間は、レントゲン検査と骨密度の検査を合わせて１０分から１５分程度です。
検査当日は金属類やプラスチック類が付いていない服装でお越しいただくと検査がスムーズに行えます。
検査後はレポートが作成され、医師からの結果説明があります。

骨密度検査+結果説明　
３，３００円（税込）
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鮭と白菜のクリーム煮
季節の野菜
白菜

≪栄養と効用≫
白菜には、カリウムやビタミンＣが多く含まれています。
カリウムは体内のミネラルバランスを保つのに重要な役割をしており、体内の
塩分を排泄する働きがあるため､高血圧症予防が期待されています。また、ビ
タミンＣには免疫力を高める働きがあるため、風邪予防に効果的です。
寒さに負けないように旬の白菜を食べて体の調子を整えましょう！

＜作り方＞
①白菜は一口大にカットし、しめじはほぐしておく。
②鮭を一口大にカットし、塩・こしょう、薄力粉をまぶす。
③中火で熱したフライパンにサラダ油をひき、鮭を焼く。
④両面に焼き色が付いたら、火から下ろし、バット等に取り出す。
⑤同じフライパンに白菜としめじを入れて、中火でしんなりするまで炒める。
⑥白菜がしんなりしたら、取り出した鮭を入れ、牛乳・コンソメを加え
　かき混ぜながら中火で5-10分程煮込み、塩・こしょうで味を整える。

　火から下ろして器に盛り付け完成！

＜栄養量・一人分＞
エネルギー：296kcal
たんぱく質：22ｇ
脂　　　質：14.4ｇ
食　　　塩：1.4ｇ

白菜には、カリウムやビタミンＣが多く含まれています。

＜材量(２人前)＞
鮭 2切れ　　（下味）塩0.2ｇ　　こしょう少々　　薄力粉大さじ1
白菜 (1/4個)約400g　　しめじ100g　　牛乳400ml
コンソメ顆粒小さじ1　　塩0.3ｇ　　こしょう少々
サラダ油大さじ1/2



検査項目の見方
臨床検査技師が検査について解説します。

ひとつの数値の高低で必ずしも疾患であるとは限りません。全体の結果を総合的に見てください。

今回は『採血項目』について解説します！
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TOKORO NEWS
院内での出来事・お知らせを発信します

2024.9.18
「第１回 医科歯科勉強会」

0403

0605

0807

2024.10.5
「お月見コンサート」

年３回開催しているコンサートですが、お月見コンサー
トはテーノル・ソプラノ・ピアノと歌に特化したコンサー
トとなっています。今回からはサックスも加わりさらに
パワーアップしました。今回も患者さんたちと楽しい時
間を過ごすことができました。

2024.11.5
「地域医療施設懇談会」

2024.12.6
「第 19 回熱海救急医療勉強会」

2024.12.11
「消防訓練」

2024.12.14
「クリスマスコンサート」

三島弦楽アンサンブルの皆さんと、杉浦名誉院長によ
るクリスマスコンサートを開催しました。
みなさん素敵な音色に包まれ、楽しい時間を過ごすこ
とができました。

2025.1.25
「第 21 回熱海市民駅伝」

2025.1.25
「公開講座　話しの図書館」

熱海市・伊東市の歯科医院の先生方との連携を深めるた
めに、情報共有を目的とした勉強会を開催しました。
１９名の先生方に参加していただき、好評に終わりまし
た。

医師同士顔の見える場を設け、地域医療機関の皆さんと
さらなる連携の強化を図る事を目的とし、毎年開催して
います。今回は３６名の方にご参加いただきました。

近隣の救急隊向けに勉強会を行いました。
金子副院長による「心電図入門 2」と題した講演を行いま
した。オンラインでの参加も含め１１７名の方にご参加
いただきました。

今回は病棟での火災を想定し、訓練を実施しました。
通報訓練や、避難訓練を行い、有事の際にスムーズに対
応できるよう備えています。

西部地区の選手として、リハビリテーション科職員が参
加し、第４区サンビーチ～熱海港講演前２．５キロを走
りました。
たくさんのご声援の中、走りぬくことができしました。

TMG最高顧問 有賀先生が、「高齢社会における街の病院」
「地域包括ケアシステム・共生社会の要」「長生き・健康
寿命・貢献寿命」について講演を行いました。
１９名の方にご参加いただき、質疑応答ではご質問やご
感想が飛び交い大変有意義な時間となりました。
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