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◇常勤医師紹介「整形外科・脳神経外科」
◇放射線技師からの「乳がん検診」のはなし
◇TOKORO NEWS（行事報告）
◇H30 第１回健康コミュニティ開催しました
◇食事アンケート結果
◇救急受診アプリ「Q助」・＃8000 こども救急相談をご存じですか？
◇連携登録医療機関のご紹介
◇検査項目の見方
◇TOKORO information
◇季節のおかず【モロヘイヤと豚肉のにんにく炒め】
◇送迎車両のご案内

夕方５からの乳がん検診
「５時からマンモ」

好評受付中！



脳神経外科 名誉院長
杉浦 誠

脳神経外科部長
望月 悠一

ガンマナイフ部長
中谷 幸太郎

回復期リハビリテーション専従医

高橋 研二

金 吉秀

卒年05和昭学大科医阪大：学大身出
科外経神脳：野分門専

資格：脳神経外科専門医、脳卒中学会専門医、
ICLS インストラクター、災害医療コーディネーター、
熱海市医師会理事

出身大学：札幌医科大学 平成 6年卒
痛頭、フイナマンガ、科外経神脳：野分門専

資格：脳神経外科専門医、がん治療認定医

卒年05和昭学大科医京東：学大身出
科外経神脳：野分門専

資格：脳神経外科専門医

出身大学：浜松医科大学 平成 21 年卒
科外経神脳：野分門専

資格：脳神経外科専門医、
神経血管内治療専門医

卒年72成平学大前弘：学大身出
専門分野：脳神経外科

ガンマナイフとは？
ガンマ線（放射線）を病巣部のみに集中的に照射する
“メスを使わない” 治療法です。
従来のような開頭手術を行うことなく、短時間で、
かつ低侵襲の治療を行うことができます。
--- 対象疾患 ---
転移性脳腫瘍・悪性リンパ腫・脳動静脈奇形・
海綿状血管腫など

特徴
頭痛、めまい、麻痺、痙攣、意識障害
などを起こす脳の病気を治療します。

治療対象疾患
1. 脳腫瘍
良性腫瘍・悪性腫瘍の開頭による脳神経外科手術
ガンマナイフによる放射線治療
2. 脳血管障害
頸動脈内膜剥離術（CEA）
頸動脈内ステント留置術（CAS）
浅側頭動脈―中大脳動脈バイパス術
（STA-MCA Bypass）
脳血栓溶解療法（超急性期）
血栓回収術
脳内出血に対する開頭血腫除去術
くも膜下出血に対する脳動脈瘤コイル塞栓術
脳動脈瘤クリッピング術
3. 機能的疾患

神経血管減圧術

従来のような開頭手術を行うことなく、短時間で、
かつ低侵襲の治療を行うことができます。

転移性脳腫瘍・悪性リンパ腫・脳動静脈奇形・

熱海所記念病院には 13 名の常勤医師がいます。
外来の患者さまはもちろん、入院中の患者さまや夜間・休日の救急対応も致します。
今回は「整形外科」「脳神経外科」の医師をご紹介します。
次号では「循環器科」「内科」「外科」「放射線科」の医師をご紹介します。「放射線科」の医師をご紹介します。

卒年36和昭学大科医京東：学大身出
専門分野：外傷、整形外科一般
資格：日本整形外科専門医、

運動器リハビリテーション認定医

院長
金井 洋

小西 隆允

卒年52成平学大科医京東：学大身出
般一科外形整：野分門専

資格：-

整形外科
診療内容
1. 脊椎脊髄疾患
変形性脊椎症、椎間板ヘルニア、
脊柱管狭窄症、側彎症、
後縦靭帯骨化症、脊椎分離すべり症等

2. 関節疾患
変形性関節症、前股関節症、

足のけが、各種人工関節置換等

3. 外傷
骨折、脱臼、靭帯損傷、
変形治癒の矯正、偽関節、
骨髄炎、手のけが

4. 小児整形外科
斜頚、先天性内反症、
先天性股関節脱臼等

常勤医師紹介
熱海所記念病院



◆マンモグラフィ検診 8,640 円
診察・触診・マンモグラフィ

◆エコー検診 6,480 円
診察・触診・エコー検査

◆オプション
エコー検査 3,672 円
採血（腫瘍マーカー 2項目）

4,752 円

乳がんドック 熱海市市民検診
平成３０年６月１日～２月２８日まで

※詳しくは熱海市より配布された受診券をご覧ください

対 象 者：熱海市に住民登録のある
40歳以上の偶数年齢の女性

自己負担金：1,000 円

予約受付：0557-85-10630557-85-1063
当院では女性診療放射線技師による検診が受けられます。

夕方５時からの乳がん検診
５時からマンモ

対象プラン：乳がんドックライトプラン
４，９８０円

（マンモグラフィ撮影のみ、結果は後日郵送）

受 付 時 間 : 16：30 ～ 18：30
検査実施時間 : 17：00 ～ 19：00

□初潮が始まるのが早かった人、または50歳以上で閉経した人
□出産の経験がない人
□初産年齢が30歳以上の人
□出産したのが30歳以前でも、子どもに母乳をあげなかった人
□子宮内膜症などで、エストロゲン製剤を長期間服用している人
□乳腺の良性疾患にかかったことがある人
□肥満気味の人
□脂肪が多い食事をとっている人
□家族や血族に乳癌を発病した人がいる人

どんな人が乳がんにかかりやすい
乳がんは乳房にできる悪性の腫瘍です。
誰にでもかかるリスクがありますが、下記に当てはまる方は特に注意してください。

検査のプラン・料金は
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熱海所記念病院の放射線科には 4名の女性技師がいます。（1人は育休中です。）
検診マンモグラフィ撮影認定診療放射線技師が撮影を行います。

新プラン
！！

●壮年層女性のがん死亡原因のトップ
今、日本女性の 12人に 1人が乳がんにかかるといわれています。亡くなる方は年々増加し、今では 1年間に
約 1万 3千人。ここ 30年の乳がんの急激な増加は、食生活やライフスタイルの変化がエストロゲン（女性
ホルモン）の分泌に影響しているためとみられています。
乳がんは女性の壮年層（30～ 64 歳）のがん死亡原因のトップになっているにもかかわらず、無関心な人が
多いのも現状です。
●最もかかりやすいのは 40代
「乳がんはまだ私には関係ない」と思っていませんか？
乳がんにかかる人は 30代から 40 代にかけて急増します。ピークは 40代後半～ 50代。
「閉経後は大丈夫」「50歳過ぎたら乳がんにならない」と、いうこともありません。
また、若いからといって油断はできません。 乳がんは何歳でもかかる可能性があります。
家族や親戚に乳がんがいない、出産・授乳経験があるから大丈夫。と、いうこともいえません。
つまり、乳がんにならない、と言える人は一人もいないのです。
●早期なら約 90％が治癒します
残念ながら、現在乳がんの予防法はありません。しかし早期発見であれば、約 90％の人が治癒します。
決して怖い病気ではありません。早期発見のために、検診を受けましょう！

乳がんはまだ私には関係ない

放射線科

放射線技師からの
「乳がん検診」

のはなし

●マンモグラフィとは？？
マンモグラフィは早期の乳がんを発見できる乳房専用の X線撮影のことです。
●撮影にかかる時間は 20分程度
乳房専用の撮影室での検査になります。
一方の乳房につき 1～ 2方向の撮影を行います。乳房を圧迫しながらの撮影になるため、痛みをともなう
事もあります。（圧迫することにより、立体的な乳房より広くみせることができます）
●被ばく線量はごくわずか
マンモグラフィは X線検査なので、放射線被ばくがありますが、乳房だけの部分的なもので、1回の画像の
撮影で受ける放射線の量は、東京からニューヨークへ飛行機で行くときに浴びる自然放射線（宇宙線）とほ
ぼ同じ量。マンモグラフィ撮影による危険性はほとんどありません。
それより、撮影によって早期乳がんが発見できることのメリットの方がはるかに大きいのです。

マンモグラフィ検査って

乳がんの早期発見には、マンモグラフィはもちろんですが、なによりセルフチェック（自己検診）が大切です。
セルフチェックとは、最低でも月１回、自分の乳房を触って変化を見つける方法です。
今までセルフチェックを行っていなかった人も、検診後は正常な自分の乳房を知り、小さな変化に気づけるよう
日々のセルフチェックをおすすめします。
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セルフチェックもしましょう
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Q. 健康コミュニティって？

A. 当院のリハビリテーション科が
主催し、地域の皆様を対象とした
身体と健康にまつわるお話をする
地域講座です！
定期的に開催されており、今回で
通算 12 回目となります。

今回のテーマ：ストレッチの正しい行い方
～楽しい生活を送るために～

～平成 30 年度開催予定～
第 1回 6/9
第 2 回 8/18
第 3 回 10/13
第 4 回 12/8
第 5 回 2/9

平成３０年度 第１回 健康コミュニティ開催報告
リハビリテーション科

次回開催
日時：8月 18 日（土） 14：00 ～（開場 13：30）
演題：「ロコモーティブシンドロームについて」

～今日から始めるロコモ予防～

～講師より一言～
お忙しい中、多数のご参加ありがとうございました。
参加人数は 25 名であり、今回初めて健康コミュニティに参加された方が多くみられました。
講座では、正しいストレッチの知識を伝えることに加え、実際に実技を交えることで実施方
法が理解しやすくなるように工夫をしました。講座後の質疑応答では活発に質問が寄せられ、
自分の病気や身体の特徴を踏まえ、実生活にどのように応用したらいいのか等、参加者の意
欲・関心の高さが垣間見える充実した時間となりました。
今後も、参加者皆様の健康な生活を支援するために、より良い講座内容や情報を提供できる
よう、リハビリスタッフ一同活動していきますので、何卒よろしくお願いします。

自宅で行える筋力トレーニング・バランストレーニングを
実施します。動きやすい服装でお越しください。
お申込み：0557-82-3000

広報委員

～患者さまからのご感想～
・分かり易くて大変良かったです
・「軸」という事を学びました。丁寧に教わりありがたいです。
・下田から来たので遠かったが良い内容で良かった。
・とても気持ち良いです。参考になりました。
・30 秒保持はきついと思います。

行事報告

2018 年

５月～７月TOKORONEWS！
5.29 感染勉強会

5月 BLS 研修

6.27 消防訓練

6.1 地域医療連携フォーラム

7.7 七夕まつり

研修会や行事のご紹介します。

新入職員を対象に BLS（一次救命処置）研修を行いました。
杉浦名誉院長が講義を行った後、人形を使い実習を行いま
した。医療に携わる者として、一次救命の基本と命の大切
さを確認できる講習となりました。

看護師主体で熱海初の第 1回熱海地域連携フォーラムを
開催しました。
当院の医師看護師・MSWをはじめ地域の在宅医・訪問看護師
介護福祉士・ケアマネジャー・薬剤師・歯科医師など 94 名が
参加し、 活発な意見交換が行われました。

感染対策委員会主催による全職員を対象とした、
勉強会を行いました。
感染の予防について講義と実技研修を行いました。
全職員が意識を持ち対策を行っていきたいと思います。

新入職員・中途入職者を対象に消火器の使用訓練を行
いました。
もしもの時の為に定期的に訓練をするとともに、火災を
起こさないように日頃から注意していきたいと思います。

サービス向上委員会主催による入院患者さまを対象とした七夕祭りを開催しました。かき氷やビールゼリー（りんご味）・
写真撮影コーナー・ボーリング・魚釣り・ネイルアートの催しやななみ音楽隊による演奏会を行い、患者さまに楽しんで頂きました。

ＢＬＳ一次救命処置（Basic Life Support）とは
呼吸が止まり、心臓も動いていないと見られる人の救命への
チャンスを維持するため、特殊な器具や医薬品を用いずに行
う救命処置であり、胸骨圧迫と人工呼吸からなる心肺蘇生法、
そしてAEDの使用を主な内容とする





全国版救急受診アプリ ( 愛称「Q助」)をご存じですか？？
～症状の緊急度を素早く判定！ 救急車を呼ぶ目安に！～

突然の病気やケガが発生し
た時、救急車をよぶ？

自力で病院へ行く？様子を
みる？

どうすれば良いのか悩んだ
事はありませんか？

使用方法は・・・
☆初めに☆
急な病気やケガをした時にアプリ「Q助」を開いたのち、画面の指示に従って該当する症状を
画面上で選択していくと、緊急度に応じた必要な対応が分かりやすく表示されます。

☆緊急度が判定されると☆
119 番に電話ができるようにアイコンが表示されたり、
病院など医療機関の検索や、タクシーなど受診手段の検索が行える様にアイコンや説明文が表示されます。
また、救急電話相談窓口や小児救急電話相談事業の電話番号も記載されていますので参考にできます。

熱海市の救急件数は年々増加の一途をたどり、平成 28年中には、3,196 件出動しています。
救急車により医療機関に搬送された方は、2,911 人でありますがそのうち約 5割の方は入院
の必要がない「軽症」の患者さんでした。尊い生命を救うためには、救急車の適正な利用が
必要です。(熱海市ホームページより抜粋）

広報委員
看護部からのご案内

小児の場合は？
？？

＃8000 静岡こども救急☎相談をご存じですか？？
夜間や休日、お子さん（15 歳まで）の急な発熱、怪我等でお困りのとき、
周りに相談できる人がいなくて不安なとき、
救急病院に受診させるべきか迷われている時、
「静岡こども救急電話相談」をご利用下さい。

【相談時間】
平日 18 時～翌朝 8時
土曜 13 時～翌朝 8時
日祝（年末年始を含む）8時～翌朝 8時

相談は無料ですが、通話料は利用者の負担となります。
相談はあくまでも助言であり、診療は行いませんのでご了承願います。
相談員の助言により、家庭での対処とするか、医療機関を受診するかは最終的に保護者の方にご判断いただきます。
緊急性のあるお子さまのための電話ですので、育児相談はご遠慮下さい。
話し中の場合は恐れ入りますが、少し時間をおいておかけ直し下さい。
明らかに重症の場合は、迷わず 119 番をご利用下さい。

【電話番号】】
プッシュ回線の固定電話、携帯電話「#8000 番（シャープ 8000）」
ダイヤル回線の固定電話、IP電話「054-247-9910」
県境の一部地域（熱海市泉、裾野市茶畑の一部）「054-247-9910」

熱海市の救急件数は年々増加の一途をたどり、平
救急車により医療機関に搬送された方は、2,91
の必要がない「軽症」の患者さんでした。尊い生命を救うためには、救急車の適正な利用が
必要です。

歳まで）の急な発熱、怪我等でお困りのとき、

そんな時は・・・『 Q助（きゅーすけ）』をご利用下さい！
※患者さんの状態 ( 緊急度 ) を判定し、必要に応じた情報を提供するアプリが消防庁で開発され、無料で提供されています。

総務省サイトへ
繋がります。



■平成 30年度 熱海市市民健診を実施しています
お手元に受診券は届いていませんか？
検診によって実施時期が異なりますのでご注意下さい。
ご予約・お問い合わせ：0557-82-3000

乳がん検診専用：0557-85-1063

informationTOKORO

■平成３０年度話の図書館を開催します
今年度も熱海所記念病院公開講座を行います。

■マンモサンデー・日曜日に乳がん検診を行います
今年も、10 月の第 3日曜日に乳がん検診を行います。
当院では JMS ジャパンマンモグラフィーサンデーに賛同し、
毎年 10 月の第 3日曜日に乳がん検診を行っています。
平日忙しくしている女性の方へ、ぜひこの機会に検診を受けませんか？
日程：10 月 21 日（日）
詳細は決まり次第、院内掲示やホームページにてお知らせいたします。

日程：2018 年 9月 22 日（土） 時間：14：00 開演（13：30 開場）
場所：熱海所記念病院 外来待合室 参加費：無料
定員：50名 お申し込み：0557-82-3000

1. 最新の脳のカテーテル治療
～切らずに治す脳卒中～

熱海所記念病院 脳神経外科部長 医師 望月 悠一
2. 脳卒中を予防する食生活

熱海所記念病院 栄養科 管理栄養士 佐久間 しおり
～健康でいきいきと過ごすヒント～

■平成３０年度第２回 健康コミュニティを開催します

「ロコモーティブシンドロームについて」

熱海海の見える病院 リハビリテーション科 主任 理学療法士 宮上 純貴
～今日から始めるロコモ予防～

当院のリハビリテーション科が主催し、地域の皆様を対象とした身体と健康にまつわるお話をする地域講座です！

日程：2018 年 8月 18 日（土）
時間：14：00 開演（13：30 開場）
場所：熱海所記念病院 外来待合室
参加費：無料
お申し込み：0557-82-3000

自宅で行える筋力トレーニング・
バランストレーニングを実施します。
動きやすい服装でお越しください。

事前にお電話または受付にて、お申し込み下さい。



熱海所記念病院
送迎車両時刻表

※８：３０のみ熱海駅発の車両は熱海駅改札前に停車します。モロヘイヤと
豚肉のにんくに炒め

季節の野菜
モロヘイヤ

広報委員

【作り方】
① モロヘイヤは約 5ｃｍの長さに切り、茎と葉に分ける。

にんにくはみじん切りにする。
② 豚肉は３等分に切る
③ 温めたフライパンにごま油を入れ、豚肉を中火で炒める。
④ にんにくとモロヘイヤの茎を加えて、強火で約１分炒める。
⑤ （Ａ）とモロヘイヤの葉も加えて、さらに約 1分炒めて完成。

豚肉のにんくに炒め

【効能と効果】
「モロヘイヤ」は、ビタミン･ミネラルを豊富に含み、太古のエジプトでは王族しか食べる事が
許されなかったために、「王様の野菜」とも呼ばれる、とても栄養価の高い野菜です。
モロヘイヤには、抗酸化作用・がん予防に効果のあるβ-カロテンや、骨粗鬆症予防に効果の
あるビタミン K、骨や歯を丈夫にするカルシウムが多く含まれ、それぞれの含有量は野菜の中
でもトップクラスです。また、ネバネバ成分である「ムチン」には、胃などの消化器の粘膜を
保護し、消化不良や食欲不振を防ぐ働きがある為、夏バテで弱った胃を優しく癒してくれます。
血糖値・コレステロール値の上昇を防ぐ役割も兼ね備えているのもポイントです。
疲労回復効果のあるビタミン B1を多く含む豚肉と一緒に食べて、夏バテ対策に臨みましょう！

栄養量：1人分
エネルギー：３３０kcal
たんぱく質：２０．２g
脂質 ：２１．６g
塩分 ：１．６g

★モロヘイヤと豚肉のにんにく炒め (２人分 )
【材料】
・豚ロース肉 ( 薄切り )…１６０g
・モロヘイヤ…２００g
･にんにく…１片

2/1じさ大…油まご・
（A）
・醤油…大さじ 1
・みりん…大さじ 1
・酒…大さじ 1




