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熱海所記念病院広報誌

ご自由にお持ちください

◆医師紹介（糖尿病内科・血液内科・一般内科）
◆放射線技師からの「ＭＲＩ検査」のはなし
◆連携登録医療機関のご紹介「内田耳鼻咽喉科」
◆ＭＳＷによる施設紹介「ニューライフ湯河原」
◆健康コミュニティ開催報告
◆救急受診アプリのご案内
◆検査科「検査項目の見方」
◆季節のおかず
◆食事アンケート結果
◆TOKORO NEWS
◆TOKORO information
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糖尿病内科 特徴
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非常勤医師
新井 克典
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非常勤医師
今野 一誠

医師紹介
熱海所記念病院
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熱海所記念病院で外来診療を行っている医師をご紹介します。

糖尿病内科
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脳卒中は、生命を一瞬にして奪ったり、言語障害や麻痺などの重い後遺症をもたらすことも少なくありません。
また、「発症してから」の治療では遅く、「発症を防ぐための予防」が重要です。
当院では、忙しい方や費用を安く抑えたい方のために簡易的な「ライトプラン」もご用意しております。

フルオプションプラン
￥３７，８００

■MRI ■MRA ■頸動脈エコー
■心電図 ■採血 ■採尿
従来からの脳ドックプラン。

隅々まで検査したい方にオススメ。

ライトプラン
￥２１，６００

■MRI ■MRA ■頸動脈エコー

自覚症状はないが、まず検査を
受けてみたいという方にオススメ。

脳卒中は、生命を一瞬にして奪ったり、言語障害や麻痺などの重い後遺症をもたらすことも少なくありません。

ドック検診脳
脳卒中は日本人の死因第３位です。
脳ドックで早期発見・予防をしましょう。

医療法人伊豆七海会
熱海所記念病院

お問い合わせ・ご予約
☎０５５７－８２－３０００

医療法人伊豆七海会
熱海所記念病院

以下の方は要注意！脳ドックをオススメします。
◇脳疾患が気になる ◇家族で脳疾患にかかった方がいる
◇高血圧 ◇糖尿病 ◇肥満 ◇慢性の頭痛

使用MRI 機種説明

Signa HDxt
Oputima Edition V23

最新のMRI 装置によって、従来よりも高速に検査を行う事が可能になり、
より詳細な画像を描出することが可能となります。

頭部領域において、MRAや拡散強調画像も高画質になりますし、磁化率強調画像における描出能が向上し、
無症候性の微小出血の有無の確認などが容易となります。また、3D撮像時間も従来より短縮されており、
画像のボケも大きく改善されています。元画像より再構成によって各方向での観察が可能となります。

磁化率強調画像 MRA 再構成 元画像 再構成

や拡散強調画像も高画質になりますし、磁化率強調画像における描出能が向上し、

放射線科

放射線技師からの
「MRI 検査」
のはなし

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
MRI 検査とは

MRI は大きな磁石による “強い磁場” と FMラジオに使われているような “電波” を使って画像を得ます。
そのため、MRI は放射線による被ばくがなく、小児や健常な方も安心して検査を受けることができます。
しかし、強い磁場を使っているため、制限や注意事項があります。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
MRI 検査時の注意事項とは

◇撮影中に大きな音が出ます！（耳栓をご用意しています）

◇携帯電話、時計、銀行等のカード類、補聴器などは持ち込まないでください。
磁力の影響で使用できなくなる恐れがあります。

◇ヘアピン、ピアス、入れ歯、ピップエレキバン（磁石）、ウィックなどは外して下さい。
脳の検査時は、頭の近くの金属類により画像が乱れ、正しく診断できない場合があります。

◇入れ墨やアイライン、マスカラなどの化粧品、ヒートテックなどは、皮膚に異常を生じる場合があります。
当院では異常が出た例はありませんが、万が一検査中に違和感があった場合は、
担当者にすぐお伝え下さい。

◇カラーコンタクトは外して頂きます。

◇妊娠している方や妊娠している可能性のある方は、事前にお申し出下さい。

◇狭い所が苦手な方は事前にお申し出下さい。

◇検査時間が長い為、検査前にお手洗いは済ませておいてください。

◇冬の時期に使用するカイロも持ち込めません！！



MSW（医療ソーシャルワーカー）とは、
保健医療分野におけるソーシャルワーカーであり、
主に病院において『疾病を有する患者等が、地域
や家庭において自立した生活を送ることができる
よう、社会福祉の立場から、患者や家族の抱える
心理的・社会的な問題の解決・調整を援助し、社
会復帰の促進を図る』専門職です。

MSW
施設紹介
医療ソーシャルワーカー

医療ソーシャルワーカーが近隣の
施設をご紹介します。

による

ご利用までの流れ
①お問い合わせ ②ご相談 ③説明・見学

④申込書 ⑤面接 ⑥入所決定

所在地：神奈川県足柄下郡湯河原町吉浜 1906
連絡先：0465 - 60 - 1555
利用可能サービス：①施設入所

②短期入所（ショートステイ）
③通所リハビリ
④訪問リハビリテーション

利用できる方：①要介護 1～ 5の方
②～④要支援 1・2、要介護 1～ 5の方
（利用可能日数などは介護度により制限があります）

運営方針：現代の大きな社会問題となっている高齢社会。第三の人生とも言えるこの時期に
充実した日々を送ることはとても大切なことです。
私ども「介護老人保健施設」は深い愛情と心温まる思いやりで各人の個性を尊重
した医療サービス（診療・看護・リハビリ）と日常生活サービス（介護・食事・
入浴）を提供し、ご利用者の自立を支援いたします。

※利用希望の際には、当院医療ソーシャルワーカーまたは担当ケアマネージャー様にご相談ください。

介護老人保健施設
ニューライフ湯河原
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地域医療連携課職員による
連携登録医療機関のご紹介
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ࣖඓҺՊɾؾ৯ಓՊɾΞϨϧΪʔՊ

ҩྍ๏ਓࣾஂాձ

内田耳鼻咽喉科
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ご気軽にご相談ください



全国版救急受診アプリ ( 愛称「Q助」)をご存じですか？？
～症状の緊急度を素早く判定！ 救急車を呼ぶ目安に！～

突然の病気やケガが発生し
た時、救急車をよぶ？

自力で病院へ行く？様子を
みる？

どうすれば良いのか悩んだ
事はありませんか？

使用方法は・・・
☆初めに☆
急な病気やケガをした時にアプリ「Q助」を開いたのち、画面の指示に従って該当する症状を
画面上で選択していくと、緊急度に応じた必要な対応が分かりやすく表示されます。

☆緊急度が判定されると☆
119 番に電話ができるようにアイコンが表示されたり、
病院など医療機関の検索や、タクシーなど受診手段の検索が行える様にアイコンや説明文が表示されます。
また、救急電話相談窓口や小児救急電話相談事業の電話番号も記載されていますので参考にできます。

熱海市の救急件数は年々増加の一途をたどり、平成 28 年中には、3,196 件出動しています。
救急車により医療機関に搬送された方は、2,911 人でありますがそのうち約 5割の方は入院
の必要がない「軽症」の患者さんでした。尊い生命を救うためには、救急車の適正な利用が
必要です。( 熱海市ホームページより抜粋）

看護部からのご案内

小児の場合は？
？？

＃8000 静岡こども救急☎相談をご存じですか？？
夜間や休日、お子さん（15 歳まで）の急な発熱、怪我等でお困りのとき、
周りに相談できる人がいなくて不安なとき、
救急病院に受診させるべきか迷われている時、
「静岡こども救急電話相談」をご利用下さい。

【相談時間】
平日 18 時～翌朝 8時
土曜 13 時～翌朝 8時
日祝（年末年始を含む）8時～翌朝 8時

相談は無料ですが、通話料は利用者の負担となります。
相談はあくまでも助言であり、診療は行いませんのでご了承願います。
相談員の助言により、家庭での対処とするか、医療機関を受診するかは最終的に保護者の方にご判断いただきます。
緊急性のあるお子さまのための電話ですので、育児相談はご遠慮下さい。
話し中の場合は恐れ入りますが、少し時間をおいておかけ直し下さい。
明らかに重症の場合は、迷わず 119 番をご利用下さい。

【電話番号】】
プッシュ回線の固定電話、携帯電話「#8000 番（シャープ 8000）」
ダイヤル回線の固定電話、IP 電話「054-247-9910」
県境の一部地域（熱海市泉、裾野市茶畑の一部）「054-247-9910」

熱海市の救急件数は年々増加の一途をたどり、平成 28年中には、3,196 件出動しています。
救急車により医療機関に搬送された方は、2,911 人でありますがそのうち約 5割の方は入院
の必要がない「軽症」の患者さんでした。尊い生命を救うためには、救急車の適正な利用が
必要です。

夜間や休日、お子さん（15 歳まで）の急な発熱、怪我等でお困りのとき、

そんな時は・・・『Q助（きゅーすけ）』をご利用下さい！
※患者さんの状態 ( 緊急度 ) を判定し、必要に応じた情報を提供するアプリが消防庁で開発され、無料で提供されています。

総務省サイトへ
繋がります。

平成３０年度 第３回 健康コミュニティ開催報告
リハビリテーション科

Q. 健康コミュニティって？

A. 当院のリハビリテーション科が
主催し、地域の皆様を対象とした
身体と健康にまつわるお話をする
地域講座です！
年４～ 5回開催されており、今回
で通算 13回目となります。

お忙しい中、多数のご参加ありがとうございました。
参加人数は 18 名であり、初めて参加される方も多く、市内の方を中心に市外からも参加して
いただくことができました。講座では、息切れの予防と改善～正しい呼吸方法と運動について～
というテーマでお話させていただきました。普段の生活の中で、息切れに困っている方もいれ
ば気にしたこともない方もいらっしゃるかと思いますが、息切れを知ることでうまく付き合っ
て生活できます。ちょっとした生活や動作の工夫や、簡単なストレッチ・運動で少しでも快適
な生活が送れるようになります。継続は力なりです。その他、詳しい話が聞きたいなどのご希
望がありましたらリハビリテーション科までお気軽にご相談下さい。
今後も、参加者皆様の健康な生活を支援するために、より良い講座内容や情報を提供できるよ
う、リハビリスタッフ一同活動していきますので、何卒よろしくお願いします。

今回のテーマ：息切れの予防と改善
～正しい呼吸方法と運動について～

～講師より一言～

次回開催
日時：2月 9日（土） 14：00 ～（開場 13：30）
演題：「高齢者・障害者の自動車運転について」

～安心して自動車運転するために～
自動車運転シミュレーターの体験ができます！
お申込み：0557-82-3000



生姜でからだポカポカ
れんこんもちの揚げだし

季節の野菜
れんこん
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検査科検査項目の見方
検査技師が検査項目について解説します。

今回は『貧血』の検査項目について解説します！の検査項目について解説します！

【貧血とは】
血液の働きで最も重要な仕事は、酸素を全身に運搬することです。この働きをつかさどるのは、
血液中の赤血球にある血色素（ヘモグロビン）です。血液が酸素を運搬する能力は、ヘモグロ
ビン量とほぼ比例します。貧血とは赤血球あるいはヘモグロビンの量が正常より少なくなった
状態で、その原因によって多くの種類に分けられます。私たちの身体は酸素と栄養素をエネル
ギー源として生命を維持しているため、酸素の運搬が十分に行われなくなると、あらゆる組織
が酸素不足になりさまざまな症状がでてきます。

【ヘモグロビン濃度による貧血の基準値（g/dL）】
成人男性：13g/dL 成人女性・小児：12g/dL 妊婦・乳幼児：11g/dL

【貧血の成因】
貧血の主な成因として、赤血球の産生低下、赤血球の寿命の短縮・あるいは破壊の亢進、
出血などが考えられます。

【貧血の主な症状】
つかれやすい、めまい、立ちくらみ、動悸、息切れ、頭痛、顔面蒼白、耳鳴りなどさまざまな
症状が起こります。しかし、緩やかに進行すると自覚症状を伴わないこともあります。

【貧血の種類】
1．鉄欠乏性貧血
ヘモグロビンの主な材料である鉄が不足し、ヘモグロビンが作られなくなるためにおこる
貧血です。
2．再生不良性貧血
血液をつくる骨髄の働きが低下するために起こる貧血です。赤血球を含むすべての血球が作
られなくなる病気です。
3．悪性貧血
赤血球がつくられるときに必要なビタミン B12、葉酸が不足して赤血球が減少するためにお
こる貧血です。
4．溶血性貧血
赤血球の寿命は約 120 日ですが、赤血球の膜がそれよりも早く壊れてヘモグロビンが流れ出
しておこります。

検査の際は検査科職員へお声掛けください。
検査室は２階奥です。

エレベーターを降りると
右手奥です。

階段からは左手奥です。 検査室です。



今後も患者様に適した食事提供に努めていきます。
患者様の食事で困っている事や、食事へのご意見・要望があれば栄養科へお声かけ下さい。

３．自身が健康面で気になること
糖尿病食の患者様で、「血糖」の他、「血圧」のみ（血糖は気にならない）との回答がありました。
また、自身の健康面で気になることがあった方のうち栄養士から食事の話を聞きたいかとの問いには「いいえ」の
回答が５割近くでした。
食事は健康維持・増進する上で非常に重要です。日々関わりから気軽に相談できるような信頼関係を形成しコミュ
ニケーションをとっていく中で、食事を通して現在の身体状況や退院後の生活を考慮した管理栄養士としてのフォ
ローをしていきたいと考えています。

食事アンケート結果
栄養科では入院患者さまを対象に食事のアンケートを定期的に実施しています。

11月 8日（木）に実施した結果をご報告します。（一部抜粋）
アンケートへご協力頂いた患者さま、ありがとうございました。

１．食事の量・温度について
糖尿病食ときざみ・ペースト食の患者様でおかずが多いという回答が増加しました。患者様の中には食欲不振や

２．食事の温度について
「あつい」「ぬるい」との回答は、前回アンケート時と同様少数でした。
適温提供を心掛け、常に盛り付け後には速やかに温冷配膳車へ配膳するよう今後も徹底していきます。



informationTOKORO
■職員を募集しています
熱海所記念病院では一緒に働く職員を募集しています。
病院見学も可能ですので、どんなことでもお気軽にお問い合わせください。
お問い合わせ：熱海所記念病院 採用担当者 0557-82-3000

熱海所記念病院からのお知らせ

■熱海市市民健診は２月までです！
熱海市より受診券が届いていませんか？当院では下記の検診を実施しております。

•
•
•

•
•
•

•
•
•

ご予約・お問い合わせ
0557-82-3000
（10：00 ～ 16：30）
0557-85-1063
（乳がん検診専用）

8 30 17 00

8 30 12 30

06 00 14 30

07 00 15 30

09 30 18 00

11 00 19 30

8 30 15 30

16 30 9 00

8 30 17 00
16 30 9 00

8 30 17 00
16 30 9 00

行事報告

2018 年
9月～ 12月 TOKORONEWS！研修会や行事のご紹介します。

9.20 中日友好病院
中国にある中日友好病院 国際部スタッフの方々が
熱海所記念病院へ視察にいらっしゃいました。
高齢者施設の建設にあたり、既に超高齢社会となった
日本に学ぼうという目的で、院内を隈無く見て頂きました。
今回いらした施設団は、医師１名、建設関係者１名、
事務系２名、通訳１名でしたが、皆さん大変熱心で単に
施設の見学だけではなく、日本の医療システムを学びたい
という熱意を感じました。
当院での視察が参考になれば幸いです。

10.21ＴＭＧ第運動会
ＴＭＧ大運動会が今年も行われました。
戸田中央医科グループの施設対抗で毎年行われます。今年も、
連合チームを合わせ 29 チームが参加し、5ブロックに分かれ
て優勝を争いました。当院は熱海
海の見える病院との連合チーム
「熱海連合」として 112 名が参加
しました。今回は平成最後の運動
会となり、念願のブロック優勝を
果たす事が出来ました。

10.20 お月見コンサート
今年も、お月見コンサートを開催しました。
杉浦名誉院長とご友人によるオペラコンサートです。
後に出演者全員とご来場頂いた方達とで「ふるさと」
を合唱しました。
患者さまも皆さんが歌ってくださり
会場が一つになり、とても感想しました。

12.8 クリスマスコンサート

12.21 キャンドルサービス
看護部主催のキャンドル
サービスを行いました。
クリスマスソングを歌い
ながら、入院患者様へメ
ッセージカードをプレゼ
ントしました。

当院では、毎年、三島グラスアンサンブルの皆
さんにお越しいただき、外来ロビーにてクリス
マスコンサートを行っています。
今年も、杉浦名誉院長も参加し、素敵な音色と
歌声が院内に響きわたりました。
休憩時間には、当院の職員によるサークル「な
なみ音楽隊」が演奏し会場を盛り上げました。
終了後は運営者のサービス向上委員会より、ご
来場の皆様へ手作りのクリスマスオーナメント
をプレゼントしました。
優しい弦楽器の音色に包まれ、とても幸せな気
分になれたコンサートでした。



ご意見・ご感想・ご要望を
お寄せ下さい。

広報誌ひまわり
２０１９年１月発行

熱海所記念病院 広報委員会
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